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Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 

Betteraves aux      
fines herbes  

Carottes râpées      
vinaigrette 

Salade de chou       
chinois  Taboulé 

Concombres à la 
grecque 

Dos de colin sauce 
beurre citron Rôti de bœuf  Wings de poulet 

Grillade de             
porc 

Curry de légumes aux 
pois chiches 

Tagliatelles Brocolis persillés Pommes sautées Tajine de légumes Riz créole  

Brie Edam Fromage  Gouda Tomme Noire 

Fruit de saison  Flan pâtissier Yaourt nature  
Fromage blanc         

aromatisé  Fruit de saison  

Eau  Eau  Eau Jus de fruit pur jus Eau  
Compote Fruit Fruit Gâteau maison Compote 

Pain  / fromage Quatre quart Pain / pâte à tartiner  Biscuit 


