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Betteraves TRillettes de thon au |Carottes AB rapées

Taboulé ‘Potage de légumes

=3 \.‘ Vinaigrette fromage frais 3 l'orange
s
Ccalope . 2 . " 1
) Escalop 4}5 ‘Poisson meuniere TROti de veau ‘Poélee marocaine
de porC y::.sx/
- (semoule, pois chiche,
Flageolets 4B Fondue de poireaux Brocolis braisés butterhut et amandes
effilées)
Montcadi Gouda Saint Paulin Tomme grise
N ourt re sucré . . . 2
Creme dessert e % Galette des rois ‘ Fruit de saison4|33
GOUTER
Eau / compote Jus de fruits pur jus | Eau / Pain / Fromage Gateau maison Jus de fruits pur jus

| Pain / Pate 3 tartiner| Brioche / chocolat Fruit de saison Lait Pain [ Confiture
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Semaune 5
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14/01/2019 15/01/2019 16/01/2019 17/0%/2019 18/01/2019

chou blanc
Vinaigrette

‘Potage vermicelle Créme de |égumes Paté de campagne

cro(itons

saecumens | PRI G| T | PR [P e

et ses |égumes Poélee de potiron Galade verte Puree de céleri Riz pilaf Af{
blchette de chévre Emmental Yaourt 3 la Vanille Camembert Tomme Blanche
Fromasge blanC Aﬁ' Riz au lait Fruit de saison Compote Fruit de saison
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Pur jus de fruits ‘ Lait / marbré l Pur jus de fruits

-

Pain au lait / Pate 3

. rioche [/ confiture
tartiher B he/ f

Compote Gaufre au sucre Pain / chocolat

[ Eau / yaourt
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LUNDI
21/01/2019

Calade verte ﬁ
avocat

Sauté de veau aux

e A, TIPS

Semane Y
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MARDI

Carottes rapées au
cumin

Filet de lieu sauce Ci-
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Champighons frais
Vinaigrette
balsamique

Aiguillettes de poulet

gwhangien
~JEUDI
24/01/2019

Galade verte, avoCat

Dabhl de lentilles

VENDREDI

Pizza au fromage

Gratin de

2 . o ] A\
:%f 2y oighons tron marinées corail beeUf ﬁ‘/
rdiniere de ommes 3 |' ise ricots vert ) ,
Ja qn d Pommes a I'anglais Ha : /s S Riz créole 44[.’; Al
legsumes AB‘ persilles %
AB
Brie Edam Saint paulin Mimolette Gouda
s . T , , , romage blanhc , .
Chou 3 la creme Liégeois vanille Fruit de saison Fromag .bla Fruit de saison AE’
au miel
T - .
GOUTER }
N —— —
Pain / Chocolat Eau /Fruit de saison Pur jus de fruits Eau / Gateau Lait / Pain
Pur jus de fruits Quatre -quarts Pain [ Fromage maison Compote
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LUNDI MARDI
28/01/2019 29/01/2019
Créme de petits pois Coleslaw
Sl ol sl BeeUf bourguighon
oignons @ &
Frites Coquillettes
Tomme noire Cantal

| Eau/ Petit suisse |
\ Compote [ Biscuit
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Fruit de saison Yaourt hature sucré
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Crépe au fromage

Omelette

basquaise

Babybel

Compote pomme
fraise

|

Jus de fruits pur jus 1 Brioche [/ Confiture '

JEUDI
51/01/2019

Calade de quinoa

Pavé de hoki aux
herbes

Epinards béchamel

Tomme grise

Ananas frais

VENDREDI
01/02/2019

Demi avocCat
Vinaigrette

Chipolatas

Lentilles

L

Camembert 143

Créme aux ccUfs

Eau / Fruit de saison
Gateau maison

Paih au lait / chocolat
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Semaine 6

Menu
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— LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
. - Netms sur lit TRAPé de chou rouge . Salade d'endives
Céleri rémoulade B calade o DO Potage Esal ﬁ A hoix
Mijoté d'haricots Canard S Dos de cabillaud au | Sauté de veau aux JEmincés de dinde 3 la
blanc aux |égumes au miel == citron ¢ basilic olives moutarde @7
Semoule ﬁ Wok de |égumes Risotto Carottes vichy ﬁ Pommes boulangéres
Yaourt aromatisé Fromage B suns; S Comté Brie
sucré
Fruit de saison Calade de mangue Péche au sirop Fruit de saison Crer\r/)sncii”eessert

Eau / Petit suisse Eau / Pain [ Fromasge Lait Jus de fruit pur jus ¥ Eau / Fruit de saison

Pain au lait / Miel Fruit de saison Fruit / bisCuit Gateau maison Pain / Chocolat



