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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
16/12/2019 17/12/2019 19/12./2019 20/12/2019
=
Carottes rapées , R , R ‘Potage tomate
vinaigrette Taboulé Créeme de legumes Chévre chaud vermicelle ‘
Jambon blanc ROt de veauf}i;?} Dos deciii:; Sauce EZ"S::;:? ﬁ‘i}' Omelette

Coquillettes 1 Purée de potiron Riz pilaf Calade verte TRatatouille

Brie Camembert ‘ Tomme blanche Mimolette

Petit suisse ‘ | , Fromage blanc , " ] ,
, ruit de saison -y in de noé ruit de $aiso
hature sucré F 2 aromatisé Sapin de noel Fruic de salson

Eau / Fruit Eau/ Yaourt Eau / compote | Eau / Fruit Eau / Biscuit
Paih [ Fromage Quatre quart Pain / pate a tartiner Gateau maison Yaourt / compote
AN Y

Menus réalisés par une diététicienne diplomeée et susceptibles d’étre modifiés selon |es approvisionnements
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Semaune 02 3
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
06/01/2020 07/01/2020 09/01/2020 10/01/2020
Betteraves . . , Calade verte aux
vinaigrette Celeri remoulade | Potage saint germain | Salade de perles S G
. ) i i E?» LA A
%* Nuggets de blé ;:a'fgedfo\:gggfgﬂ Gteak haché Te, Pot au Feu@/ Marmite de poisson
Purezedfei?emmes Ii:;?gf 1 Haricots verts et ses [égumes TRijz créole
Tomme blanche Cantal Emmental Gouda
Crer\r,’aen?lfessert Galette des rois Fruit de saison o Salade de fruits
R \ \ \
GOUTER ., )
— —_— EEEE——
Eau / Brioche Eau / pain Jus de fruit pur jus Eau Eau
S : , Pain au lait / Fruit / .
Petit suisse [ Fruit Compote [ miel Chocolat S e Pain / Fromage
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Semane 03

LUNDI
13/01/2020

Carottes sauce
ciboulette

Paleron de boeUf
WL
braise Te/

_

Purée de céleri

Tomme 8grise

Fromage blanc 3 |a
Vanille / biscuit

Soupe d'haricots

blancs
CEUFS durs
Epinards =
béchamel -
Brie

Fruit de saison

Eau / compote
Fromage / pain

Eau / Pate g tartiner

Brioche

MERCREDI

Laitue aux Croutons

Spaghetti ¢
bologhaise "

Camembertﬁ

Créme dessert
au chocolat

P 35 TR

Eau/Yaourt
Pain / confiture

JEUDI
16/01/2020

Velouté de
|égumes

Filet de saumon
aux herpes

Gratin de
butternut

Mimolette

Petit suisse nature

Eau / Fruit
Gateau maison

VENDREDI

Calade de chou
chinois

Cuisse de
poulet £

Frites
Blche de chévre

Fruit de saison

Eau / compote
Pain / chocolat
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20/01/2020 21/01/2020 22/01/2020

Calade aux
ceUfs durs

Céleri ,
’ AB otage de |é e
rémoulade Potage de legumes

Filet de lieu grillé Couscous

ANGAISE

Carottes m==
vichy

TRiz pilaf semoule

Edam Comté

Calade de fruits

" Eau [ petit suisse Eau / compote
Biscuit [ fruit Pain / miel Chocolat /pain
A

Menus réalisés par une diététicienne dipl6mée et ng p, pro
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25/01/2020

=

Batavia aux
pommes

Tartiflette

Coupe Mont Blanc
(Fromage blanc et
Créme de marron)

Cigarette dentelle

-w—-, e o TR

Eau [/ fruit
Gateau maison

24/01/2020

Péche au thon

"N 4‘";\
ROti de beeUf Jiz/ K&

e

Penne rigate
Gouda

Fruit de saison

=
e

Eau / confiture
Compote
Pain au lait




