LUNDI
11/02/2019

Calade d'agrumes ¢
Crevettes

Cuisse de poulet

rOti ﬁw

Petit pois
braisés s
AB

Tomme hoire

Gateau basque

MARDI
12/02/2019

TRosette [/ Cornichons

Paupiette de veau
3 la créme

Blé créole

Cantal

Fruit de saison

\

MERCREDI
15/02/2019
Salade de quinoa

Escalope de po&:
Y N
grillee Y:(?y/

Purée de potiron
Edam

Entremet vanille

JEUDI
14/02/2019

Potage crécy

ROt de berFT/:ﬁ

Frites

Petit suisse
hature Py
AB

Salade de fruits frais

\

VENDREDI
19/02/2019

Calade verte,
avocats, dés de
Volaille et mais

Poisson meuniére

Chou fleur
persillés AE

Gouda

Semoule au lait

|

Eau / yaourt

Brioche / Compote

Lait / compote

Pain / Fromage

|

Eau [/ fruit

lPain au lait / chocolat

Eau / Fruit

Gateau maison

|

|

Eau / compote

Pain / Confiture

Menus réalisés par une diététicienne dipl6mée et susceptibles d’étre modifiés selon es approvisionnements
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y Semaine 08
T ) =0
LUNDI MARDI
18/02/2019 19/02/2019

Carottes rjpées
sauce Ciboulette

Sauté de vea
marengo?, \}

uuuuu

Compote tous fruits

PR e

Eau / fruit
Pain / Fromage

Coquillettes .

Petit suisse aromatisé Camembert

Soupe de |égumes

Chili sin carné
Riz pilaf

Fromage blanc au
coulis de

. -

Eau / Fruit
Quatre quart

L%
Fruit de saison [4]3]
fruits jaunes

|
Pain / Pate a tartiner

JEUDI
20/02/2019

Potage vermicelles

21/02/2019

Endives au thon

5

Poisson frais du TROti de porC 3
marché la moutarde \m@x/
. rOoColis
TRatatouille B '

Mimolette Saint paulin

persillés

VENDREDI
22/02/2019

Rillettes /
Cornichons

Eminceés de poulet
aux champignons@

Pommes
vapeur F]E’;’

Emmental

EcClair au chocolat

s

Eau / compote

Gateau maison

us de fruits purjus
| Compote / Biscuit

Fruit de saison

y
*‘r‘
AJCA-» .r‘:

Eau [/ Yaourt

] v
~»



Semaine 09

LUNDI
25/02/2019

TRApPé de chou rouge
aux pommes

Pates 3 la Carbohara

Calade verte

Brie

Compote de pomme
abricot ﬁ

Eau / Petit suisse

Fruit / Biscuit

-

26/02/2019

Taboulé

Dos de Cabillaud aux
herbes

Epinards 3 la créeme

Gouda

Fruit de saison ﬁ

Eau / compote
Pain / chocolat

MERCREDI
21/02/2019

Salade verte )
aVvoCats et Croutons
Vinaigrette

Navarin s

d'agheau |==

et ses |[égumes

Comté

Riz au lait

Eau / yaourt

Compote [ brioche

JEUDI
28/02/2019

Céleri
rémoulade

porc Y‘o’/

FRANCAIS|
—_—

Pommes boulangeres

Edam

Faisselle 3 la
Conhfiture

Lait/ fruit

Gateau maison

VENDREDI
01/03/2019

Tarte au fromasge

Blanc de volaille
gﬂéﬁ?

Haricots Verts
persillés

Blche de chevre

Fruit de saison

Paih au lait /

Confiture

Menus réalisés par une diététicienne diplomée et susceptibles d’étre modifiés selon |es approvisionhements




MERCREDI
06/03/2019

Salade de pommes
~ . r i
Crevettes, Citron salade f::oi ESRELL TRadis [ beurre de terre

et coriahdre aux échalotes
REti de

A

jjotées de lentille téde ,\
| Merguez M) s de lentilles Sauté de L5,

beUf & aux légumes poulet Tz

Frites facon poutine | Purée de Carottes Riz Petit pois au jus

Fromage Camembert AE’ Tomme blanche Gouda

Crumble canadien | Salade d'oranges a la Flan nappé

romage blanc vanillé
(pommes a3 menthe Fromage blanc vanill

Eau / petit suisse Eau/ compote Eau / yaourt Jus de fruit pur jus

Brioche [ Pate a

, ruit / Biscuit ateau maison
T E /(B Gateau ma

Pain / compote

e eyt
5 an T \'/)"} CAY
5 D /
(%K ,,/ RU,?E E @f:—;{ﬁ}@ﬂ ( "

Paté de foie [
Cornhichons

Filet de merlu
sauce Curry

Semoule ]3]

Babybel

Fruit de saison

Eau / compote , -~

Pain / Confiture :
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